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Der schone Korper — seine Erndhrung und Pflege
1. Kérpergeschichte (LORENZ 2000)

a. Gegenstandsbereiche, in denen Korpergeschichte betrieben wird: Erndhrungsge-
schichte; Geschichte von Krankheit, Heilen, Medizin, u. Hygiene; Geschichte der Sexu-
alitdt; Geschichte von Turnen u. Sport; Inszenierung des Korpers mit Kleidung u. Mode.

b. Vier Griinde, weshalb der Kérper eine Geschichte hat. (1) Gesellschaft beeinflusst
die Entwicklung und Konstitution des Korpers durch Erndhrung, Fiirsorge u. heilende In-
tervention. — (2) Ordnungsfunktion des Korpers (klassisch DOUGLAS 1985). (i) Grenzen.
Der Korper markiert Grenzen zwischen Individuen u. Umwelt. Die Beschiftigung mit
Korperpflege, Essen u. Ausscheidungen ist eine Beschiftigung mit der Beziehung zwi-
schen Individuum u. seiner sozialen Umwelt. (ii) Beziehung zwischen kérperlicher und
gesellschaftlicher Ordnung. Kérperliche Tatbestinde werden héufig mit sozialen Gege-
benheiten in Beziehung gebracht. — (3) (Implizites) Korperwissen (KELLER/MEUSER
2011). Die vorwissenschaftliche Selbstverstindlichkeit, mit der wir uns im Alltag verhal-
ten, beinhaltet oft eine habitualisierte Korpertechnik (z. B. Gehen, Aufstehen; Gestik
beim Verneinen/Bejahen; Spontanreaktionen im Sport). — (4) Der Kérper als Ergebnis
von diskursiv verankerten Disziplinartechniken (Foucault; vgl. SARASIN 2001: 16). Den
Korper gibt es nur, soweit wir ihn uns denken konnen (sozialkonstruktivistischer Ansatz).
Unterschiedlich stark wissenschaftlich verankerte Diskurse u. die darauf aufbauenden ge-
sellschaftlichen Institutionen beeinflussen das, was wir als unseren Korper wahrnehmen
u. wie wir mit ihm umgehen (klassisch: Hygiene).

2. Demographischer Kontext

a. Der demographische Ubergang. Ca. 1850-1930 sanken in Europa bzw. in den USA
Sterblichkeit u. Geburtenraten von 30-40%o (Sterbefille bzw. Geburten auf 1000 Einw.
pro Jahr) auf 10—15%o.. Dabei sank die Sterblichkeit spétestens ab ca. 1870, die Geburten-
rate erst ab 1880/1900 (—dazwischen starkes Bevolkerungswachstum). Parallel stieg die
Lebenserwartung von 35-40 J. (1850) auf 65-70 J. (1950) bzw. 75-80 J. (1990).

b. Hintergriinde. (1) Bessere Krankenversorgung durch medizinische Fortschritte,
Krankenversicherung, Ausbau des Hospitalwesens. — (2) Offentliche Hygiene: Ab 2. H.
19. Jh. auf kommunaler Ebene Verbesserung von Kanalisation, Trinkwasserversorgung,
Miillabfuhr; seit E. 19. Jh. auf staatlicher Ebene Gesetze fiir Einhaltung der Lebensmit-
telhygiene. — (3) Private Hygiene, z. B. in Sauglingspflege, Korperhygiene. — (4) Verbes-
serte Erndhrung. — (5) Anderung des Sexualverhaltens: Trennung von Sexualitit und
Fortpflanzung durch die Verbreitung von Geburtenbeschrinkung.

3. Wandel der Erndhrung

a. Facts (TEUTEBERG/WIEGELMANN 1986; ANDERSEN 1997; Banken sowie Reckendrees
in Jahrbuch fiir Wirtschaftsgeschichte 2007/1). (1) Niveau. Nach letzten grolen Hunger-
krisen 1846/48 u. 1855 allmihlich dauerhafte Verbesserung der Nahrungsversorgung. Es
wird vermutet, dass zu Beginn des 20. Jh. der GroBteil der Bevolkerung in Europa u. USA
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kalorisch ausreichend erndhrt war. Spatere Versorgungskrisen in D: 1. WK u. 1944-1947.
Allerdings war bis ins frithe 20. Jh. die Erndhrung v.a. auf Energiezufuhr ausgerichtet;
hinsichtlich Proteinen, Vitaminen u. Spurenelementen bestand vielfach ein Mangel, der
erst nach dem 2. WK behoben wurde. — (2) Trend weg von der Getreidenahrung. In D im
spaten 19. Jh. Maxima des Konsums von Roggen, Kartoffeln u. Weizen, danach Riick-
gang, ausgepragt bei Roggen. Dagegen ab ca. 1880 starke Zunahme des Zuckerver-
brauchs, ab ca. 1890 von Speisedl u. Margarine, ab Mitte 19. Jh. u. sehr stark nach 2. WK
von Schweine- u. Rindfleisch, erst nach 2. WK von Gefliigel, Eiern, Frischgemiise u. -
obst. Seit 1985 wieder Abnahme von Fleischkonsum. — (3) Nahrungsmittelindustrie,
Grofsbetriebe im Einzelhandel. Anfinge der Lebensmittelindustrie 2. H. 19. Jh. mit Kon-
zentraten, Kondensmilch sowie Schokolade, Grofbrauereien u. Konservendosenindustrie
(ELLERBROCK 1993). 2. H. 20. Jh. (in D erst ab 1960) Aufkommen von Kiihlprodukten u.
Gefrierkost. In Verbindung mit Selbstbedienung in Grof3betrieben des Einzelhandels ge-
nerelle Durchsetzung des Abpackens von Nahrungsmitteln. Fiir Konsument(inn)en ratio-
nalisierten Dosen, Kiihlprodukte u. Gefrierkost den Einkauf u. beschleunigten Mahl-
zeitenzubereitung.

b. Diskurse (WIRZ 1993). (1) Energiezufuhr. Justus Liebig (1803—1873) u. seine
Schiiler entwickelten eine exakte Methode, um den Gehalt von Nahrungsmitteln an Ka-
lorien zu bestimmen. Analogie zwischen Korper u. Dampfmaschine; Fette u. Kohlehyd-
rate liefern Energie; Muskelfleisch Proteine. Begriindung auch von Zusammenhingen
zwischen Erndhrung u. Zivilisation/Imperialismus, indem européische Kulturen energie-
u. eiweilhaltige Kost zu sich nehmen. — (2) Verseuchte Umwelt. Louis Pasteur (1822—
1895) entdeckte die Bedeutung von Mikroorganismen in chemischen u. biologischen
Vorgéngen. Entscheidend fiir das Verstdndnis von Infektionskrankheiten u. Nahrungs-
mittelvergiftungen, damit zentral fiir Entwicklung von Konservierungstechnik u. Ver-
standnis von Verdauung. Ankniipfungspunkte fiir pessimistische Sichten, die Grenzen
zwischen Korper u. Umwelt aufgelost, ihn offen fiir verderbliche Aufleneinfliisse sehen
(z.B. unter Forschern Angst vor Eiweifdule im Dickdarm um 1890). — (3) Erndhrungs-
reform, Vitamine, Ballaststoffe (MERTA 2003: 93-208). Seit den 1890er J. wurde die auf
Kohlehydraten u. Proteinen basierende Ernihrungslehre zunehmend von Arzten im Um-
feld der Naturheilbewegung (Bircher-Benner, Kollath) mit mehr philosophischen u. zivi-
lisationskritischen denn medizinischen Begriindungen in Frage gestellt. Die von ihnen
propagierte Werthaltigkeit von Rohkost, Obst u. Vollwertkost wurde v. a. von der Vita-
minforschung des 1. Drittels 20. Jh. weitgehend bestétigt.

c. Erndhrungssysteme I: Von der traditionellen Geometrie zum eiligen Eklektizis-
mus. (1) Bedeutung regionaler Kiichen bis ins friihe 20. Jh. Trotz Industrialisierung u.
Reduktion der Transportkosten blieben in ldndlichen Gebieten u. in der Arbeiterklasse
regionale Speisen dominant: verschiedene Getreidesorten, Hiilsenfriichte, unterschiedli-
che Bedeutung von Milchprodukten u. tierischen Fetten sowie Obst (Schlegel-Matthies
sowie Spiekermann in TEUTEBERG et al. 1997; Tenfelde in SIEGRIST et al. 1997). Nahr-
hafte Speisen wie Fleisch u. Weillbrot blieben stark mit sozialem Status u. Ménnlichkeit
konnotiert. — (2) Tagesrhythmus. Bis um 1960 blieb das Mittagessen Hauptmahlzeit;
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daneben meist Friihstiick u. Abendbrot sowie 1-2 Zwischenverpflegungen. In Verbin-
dung mit langen Kochzeiten von Getreidespeisen u. Hiilsenfriichten ausgeprigtes Zeleb-
rieren der Hauptmahlzeiten als familidres Ereignis (geschlechts-/altersspezifischer Kon-
sum; Disziplin: Manieren, Esszwang). — (3) Auflésung des Tagesrhythmus. Ab ca. 1960
nahm die aulerhéusliche Verpflegung stark zu: Kantinen, Schnellimbisse. Durch vorge-
fertigte Mahlzeiten (vgl. o., §3.a/3) konnten Kochzeiten reduziert, Essgewohnheiten in-
dividualisiert werden (Abendbrot — TV-Dinner). Essen wurde insbes. in Unterschichten
tendenziell zu einer eiligen, effizienten Angelegenheit. — (4) Assimilation neuer Speisen.
Ab 1960er/1970er J. gingen Speisen aus dem Umfeld der Erndhrungsreformbewegung
(§3.b/2, unten Abschn. d) in die Erndhrung der breiten Bevolkerung ein. Zudem wurde
die Ethnokiiche assimiliert (Tiefkiihlpizza, Enchiladas, Nudeln, etc.). Wachsende Vielfalt
der Erndhrung reflektiert die gesellschaftliche Differenzierung nach Lebensstilen (vgl.
10.10.17; §2.c).

d. Erndhrungssysteme II: Gesundes und ungesundes Essen (WIRZ 1983). Ernéh-
rungsreformbewegung seit den 1890er J. sah die unbefriedigende Volksgesundheit z. T.
in Fehlerndhrung begriindet u. versuchte an die Stelle einer traditionellen/spontanen Er-
nédhrung eine geordnete, wissenschaftl. Erndhrung zu setzen. Im frithen 20. Jh. auf esote-
rische Gruppen beschrinkt, ab 1970er/80er J. Eingang von einzelnen Gerichten (z. B.
Miisli) in die Erndhrung der breiten Bevolkerung.

e. Erndhrungssysteme III: Macht — Mdnnerlust und Frauenhunger. Frauen kochen
iberwiegend, essen dagegen weniger als Ménner. Ende der Konnotation Leibesfiille-gute
Erndhrung—hoher Status in 1. H. 20. Jh. traf v.a. Frauen, die stirker als »arbeitende« Mén-
ner gesunde u. effiziente Erndhrung an ihrem Korper darzustellen haben: Models wogen
um 1960 rd. 5%, um 1980 20% weniger als der Durchschnitt gleichaltriger Frauen. Davon
ausgehend Disziplinierungsdruck auf Frauen (z. B. Verbreitung Didtkost) mit Anorexie
als verbreitetem Phdanomen unter jungen Frauen ab 1980er J.

4. Korperpflege: Hygiene und Kosmetik

Im Zusammenhang mit der Bekdmpfung von Infektionskrankheiten spielte (Sozial-)Hy-
giene seit den 1880er/1890er J. eine wichtige Rolle im Alltag (—24.10.17). Hier soll nur
die dsthetische Inszenierung des Korpers durch Pflegemittel betrachtet werden.

a. Seife und Mundwasser: neue Anschlussfihigkeiten des Kérpers (RICHARDS 1990:
Kap. 5; VATH-HINZ 1985). Mit der Verbesserung der Wasserqualitidt gewann E. 19. Jh.
Wasser als Reinigungsmittel in der Korperhygiene an Bedeutung: Bademdglichkeiten in
Mietshdusern, Duschen am Arbeitsplatz vermehrten sich. Parallel entwickelte sich auch
die Seifenindustrie, damit im Zusammenhang auch das Mundwasser (Odol ab 1892). Sei-
fenwerbung richtete sich beinahe ausschlieBlich (die sehr erfolgreiche Odol-Werbung nur
z. T.) an Frauen. Es wurde erstmals systematisch suggeriert, dass Seife einen Beitrag zur
Erhaltung der Jugendlichkeit des Korpers leiste. Auch wurde das neue Produkt Odol oft
in eine historische oder natiirliche Szene eingebettet. Korperhygiene konnte so als Mittel
zur Abgrenzung gegen eine verunreinigende Industriegesellschaft u. zum Anschluss des
Korpers an eine dauerhafte Natur praktiziert werden.
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b. Vom Charakter zur Personlichkeit: der Aufstieg der Kosmetik (Peiss in DE
GRAZIA/FURLOUGH 1996). Bis 3. V. 19. Jh. galt der Gebrauch von Kosmetika als unfein.
Identitdt wurde als sozial u. individuell gegeben erachtet; sie manifestierte sich im Cha-
rakter, der nur durch gegenseitige Bekanntschaft erfahren werden kann. In den USA er-
hielt ab den 1860er J. Schonheit mit dem Aufkommen der Fotografie eine neue »objek-
tive« Qualitit, u. besonders Schauspielerinnen, von denen Fotos weit zirkulierten, began-
nen Kosmetika zu ihrer Selbstdarstellung zu verwenden, womit diese vom Geruch des
Liederlichen befreit wurden. Dadurch wurde ein Verfahren geschaffen, mit dem junge
Frauen ihre Identitét rasch kommunizierbar gestalten konnen: Beeinflusst durch die Wer-
bung der ab ca. 1900 wachsenden Kosmetikindustrie u. gefoérdert durch Familien- bzw.
Frauenzeitschriften entstanden bis 1920er/30er J. Diskurse iiber Typen von Frauen, die
auf Haut-, Augen- u. Haarfarbe basieren. Kosmetika wurden zusitzlich als Mittel gese-
hen, um eine damit verbundene »Personlichkeit« nach auflen zu kommunizieren. Gleich-
zeitig erfolgte eine konsequente Sexualisierung des Frauenkorpers.
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