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Studie: Mehr Patienten leiden nach Entlassung

an Schmerzen

Minster (dapd-nrw). Seit der Einfiih-
rung des pauschalen Vergiitungssy-
stems 1 Krankenhiusern beginnen zahl-
reiche Patienten ihre RehamalBnahmen
mit einem deutlich schlechteren
Gesundheitszustand. Grund dafiir sind
laut emner Studie der Universitit Min-
ster verkiirzte Liegezeiten in den Klimi-
ken. Wie die Hochschule am Freitag
mutteilte, 1st beispielsweise der statio-
nire Aufenthalt nach Hiftoperationen
von durchschnittlich 17.3 Tagen im Jahr
2003 auf 125 Tage im Jahr 2010 gesun-
ken.

Ziel der Krankenhduser se1 es. die
Kosten je Patient zu senken. Nach dem
2004 eingefihrten Fallpauschalensy-
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stem werden Krankenhausleistungen
nicht abhingig vom jewetligen Zeitauf-
wand vergiitet, sondern pauschal pro
Behandlungsfall. Als Kensequenz set
die Zahl der Patienten gestiegen. die bei
ihrer Aufnahme in die Reha vermehrt
unter Komplikationen litten sowie emen
deutlich verschlechterten Gesundheits-
und Mobilititszustand aufwiesen.

Wilfried von Eiff vom Centrum far
Krankenhaus-Management der Univer-
sitdt Miinster sagte, Krankenhiuser hit-
ten auf das newe Vergiitungssystem mit
mimmalinvasiven Operationen reagiert,
be1 denen der chirurgische Eingniff in
den Korper moglichst gering gehalten
werde. Zeitsparende Operationstechni-

ken ermdglichten zwar kurze Liegezei-
ten, machten dadurch aber aufwendige
Wundversorgung und Schmerzthera-
pien i der Rehabilitation nétig.
Laut Studie. fiir die Daten von 2.290
Patienten erfasst wurden, stieg der
Anteil der Hiiftpatienten. die wegen
Schmerzen und geklammerter Wund-
niihte in der ersten Woche nicht an der
Physiotherapie teilnehmen konnten, von
5.6 Prozent in 2003 auf 39.4 Prozent in
2010. Die Gabe von Schmerzpriparaten
zog von vier Prozent auf 32 Prozent an.
dapdwem/bv
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Kurz in der Klinik heifl3t oft langer krank

Studie zu Auswirkungen des Fallpauschalen-Systems

Miinster - Deutsche Krankenhauspatien-
ten werden nach einer neuen Langzeit-
studie haufig viel zu frih in die Reha
weitergereicht. Der Medizindkonom
Professor Wilfried von Eiff knitisierte in
Mimnster die Auswirkungen des soge-
nannten Fallpauschalensystems. Durch
dieses System werde die Zeit 1m Kran-
kenhaus im Schnitt immer kiirzer. "Als
Konsequenz ist die Zahl der Patienten
gestiegen, die bei Aufhahme i die Reha
vermehrt unter Komplikationen leiden
sowie emen deutlich verschlechterten
Gesundheitszustand aufweisen. "

Laut Eiffs Redia-Studie gleicht jedoch
die Qualitit der Reha-Medizin das
Manko noch aus. Die Physiotherapie
habe sich auf die schlechteren Bedin-
gungen eingestellt. Patienten wiirden im
Schnitt daher so gesund entlassen, wie
es schon zu Beginn der Untersuchung zu
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messen War.

Das 2004 emgefiihrte Fallpauschalensy-
stem vergiitet Leistungen pro Behand-
lungsfall und unabhiingig vom Zeitauf-
wand. "Die Krankenhiuser haben erwar-
tungsgemil daranf reagiert: mit mini-
malinvasiven Eingriffen sowie der Ver-
kirzung der Verweildauer. Alles mit
dem Ziel, die Kosten je Patient zu sen-
ken", sagte von Eaff.

So bleiben Patienten nach Hiiftoperatio-
nen im Schnitt nur noch 12,5 Tage in
der Klinik. wihrend es 2003 laut Studie
noch 17,3 Tage waren. Die Riickkehr
ins Klinikbett aufgrund von Komplika-
tionen oder mangelnder Reha-Fihigkeit
kommt laut Studie inzwischen doppelt
so hiufig vor wie 2003, Neben der Fall-
pauschale wird in der Redia-Studie hier
allerdings auch das gestiegene Alter der
Patienten als weiterer Einflussfaktor

aufgefiihrt.

Der Wissenschaftler empfiehlt der
Gesundheitspolitik, eine integrierte Ver-
sorgung wieder attraktiv zu machen.
"Ich plidiere fiir eine Ubergangsstation
in Krankenhiusern", sagte von Eiff be1
der Vorstellung seiner Studie. Kliniken
sollten ihre Patienten so von der Ambu-
lanz bis zur Reha begleiten. "Das ist
natiirlich aufwendiger, aber gut fiir die
Patienten."”

Die Redia-Studie (die Abkiirzung steht
fiir "REhabilitation and DIAgnosis rela-
ted groups") hat im Zeitraum seit 2003
rund 2290 Patienten in 27 Einrichtun-
gen untersucht. Die Untersuchung
wurde unter anderem von der deutschen
Rentenversicherung geférdert. dpa
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Studie: Kirzer im Krankenhaus, kranker zur Reha

Miunster (epd). Mit dem Fallpauschalen-
system, das 2004 die Bezahlung nach
Krankenhaustagen abgeldst hat, sind
einer Studie zufolge in der Rehabilita-
tion Behandlungsaufwand und -kosten
stark gestiegen. Sert Kliniken Leistun-
gen nur noch pauschal pro Behand-
lungsfall abrechnen kdnnen, ligen Pati-
enten in Deutschland kiirzer im Kran-
kenhaus als vorher, sagte Wilfried von
Eiff vom Centrum fiir Krankenhaus-
Management der Universitidt Miinster
am Freitag bei Vorstellung der Lang-
zeitstudie. Gleichzeitig habe die Zahl
der Patienten zugenommen, die bei Auf-
nahme in die Reha vermehrt unter Kom-
plikationen litten sowie einen deutlich
verschlechterten Gesundheits- und
Mobailitdtszustand aufwiesen.
Aulerdem sei in der Reha das Durch-
schnittsalter der Patienten im Untersu-
chungszeitraum um vier Jahre angestie-
gen. Auch die Zahl von Begleiterkran-
kungen wie Diabetes und Bluthoch-
druck habe zugenommen.

In der von Eiff geleiteten sogenannten
REDIA-Studie wurden zwischen 2003
und 2010 die Daten von knapp 3.000
Patienten in 27 stationdren und ambu-

lanten Reha-Einrichtungen ausgewertet.
Abgefragt wurden der psychische und
korperliche Zustand der Patienten, der
Arbeitsaufwand und die Kosten der
Behandlung sowie die Entwicklung der
Vergiitung von Reha-Leistungen.

Zur Kostensenkung hitten die Kranken-
hivser auf die Einfiihrung des Fallpau-
schalen-Entgeltsystems mit minimalin-
vasiven Operationen, bei denen der chir-
urgische Eingriff in den Korper még-
lichst germng gehalten wird, und einer
Verkiirzung der Akutverweildauer rea-
giert, erklirte von Eiff. So sei beispiels-
weise der stationdre Aufenthalt nach
Hiiftoperationen von durchschnittlich
17.3 Tagen im Jahr 2003 auf 12,5 Tage
1m Jahr 2010 gesunken

Zeitsparende Operationstechniken
ermbglichten zwar eine kurze Liegezeit
m Krankenhaus, machten aber aufwen-
dige Wundversorgung und Schmerzthe-
rapien in der Rehabilitation nétig,
erklirte der Mediziner. So sei in der
Reha seit 2003 der Anteil von Hiiftpati-
enten, die wegen Schmerzen und
geklammerten Wundnihten in der ersten
Woche nicht an der Physiotherapie teil-
nehmen konnten. von 5.6 auf 39.4 Pro-

zent gestiegen.

Deutlich habe auch der Medikationsauf-
wand in der Rehabilitation zugenom-
men. Die Gabe von Herz entlastenden
Mitraten etwa habe se1t 2003 von 1.2 auf
nun 33,3 Prozent angezogen, bei
Schmerzpriparaten von 4 Prozent auf 32
Prozent. Bei Patienten mit Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen sei die Einnahme
von Blutverdiinnern von 3.1 auf 57.4
Prozent gestiegen.

Von Eiff beklagte zudem, dass fiir Pati-
enten die Wartezeit zu Hause zwischen
der Entlassung aus dem Krankenhaus
und der Aufnahme in die Reha-Klinik
linger geworden ist. Diese hiusliche
Ubergangszeit sei mit hohen gesundheit-
lichen Risiken verbunden, warnte der
Mediziner. So werde hiufig die Throm-
boseprophylaxe unterbrochen, die
Wundversorgung erfolge nicht fachge-
recht. Seit 2003 habe sich beispiels-
weise die Zahl von Komplikationen be1
Herz-Kreislauf-Patienten wihrend der
Ubergangszeit verzehnfacht.
Internet: www.uni-muenster.de;
www lit-verlag.de/isbn/3-643-11095-4
epd-West kat sp1
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Fallpauschale trifft Patienten

Studie: Klrzere Klinikaufenthalte - krédnker in die Reha

Miunster Seit 2004 liegen Patienten in
Deutschland kiirzer im Krankenhaus als
zuvor. Ursache ist das damals einge-
fithrte Fallpauschalensystem. Danach
werden Leistungen nur noch pro
Behandlungsfall vergiitet, nicht mehr
nach Zeitaufwand. Nun kommt die
sogenannte Redia-Studie zu dem Ergeb-
mis, dass die Zahl der Patienten. die be1
der Aufnahme in die Reha einen deut-
lich verschlechterten Gesundheitszu-
stand aufweisen. seit der Einfithrung der
Fallpauschale gestiegen 1st. Die Studie,
die unter Leitung von Prof. Dr. Wilfried
von Eiff vom Centrum fir Kranken-
haus-Management der Universitit Min-
ster durchgefiithrt wurde. 1st nun als
Buch veréffentlicht worden.

"Die Krankenhiuser haben auf die Emn-
fithrung des Fallpauschalen-Entgeltsy-
stems erwartungsgemil reagiert: mit der
Durchfiihrung minimalinvasiver Opera-
tionen, bei denen der chirurgische Ein-
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gnff in den Kérper méglichst gering
gehalten wird, sowie mit dem Einsatz
zeitsparender medizinischer Produkte
und der Verkiirzung der Akutverweil-
daver”, erklirt von Eiff So sei beispiels-
weise der stationdire Aufenthalt nach
Hiiftoperationen von durchschnittlich
17.3 Tagen 1m Jahr 2003 auf 12,5 Tage
im Jahr 2010 gesunken - "alles mit dem
Ziel, die Kosten e Patient zu senken".

Seit 2003, als das Fallpauschalensystem
noch nicht emngefiithrt war. se1 der Anteil
von Hiiftpatienten, die wegen Schmer-
zen und geklammerter Wundnihte 1n
der ersten Woche nicht an der Physio-
therapie teilnehmen konnten. von 5.6
Prozent auf 39,4 Prozent gestiegen.

Deutlich habe auch der Medikationsauf-
wand in der Rehabilitation zugenom-
men: Die Verabreichung von Herz ent-
lastenden Nitraten wuchs von 1.2 Pro-
zent (2003) auf 333 Prozent (2010), und
die Vergabe von Schmerzpriparaten zog

von vier Prozent auf 32 Prozent an. Die
Einnahme ven Blutverdiinnern ent-
wickelte sich gar von 3,1 Prozent (2003)
auf 57 4 Prozent (2010) bei Patienten
mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Medizin-Okonom von Eiff bemangelt
nun: "Ein unzulingliches Verlegungs-
management fiihrt zu emner Verlinge-
rung der Ubergangszeit zwischen der
Entlassung aus dem Krankenhaus und
der Aufnahme in die Reha-Klinik. Diese
hiusliche Ubergangszeit ist mit thera-
peutisch und dkonomisch relevanten
Risiken verbunden." So werde hiufig
die Thromboseprophylaxe unterbrochen.
und die Wundversorgung erfolge nicht
fachgerecht. Im Jahr 2003 waren bei-
spielsweise 1,8 Prozent der Herz-Kreis-
lauf-Patienten von Komplikationen
wihrend der Ubergangszeit betroffen, in
2010 zehn Mal so viele.
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Miinstersche Zeitung

Verband: Mussen Patienten besser begleiten

Viele zu frih in die Reha geschickt

MUNSTER/DORTMUND. Kiirzer im
Krankenhaus. krinker zur Reha - seit
der Einfithrung der sogenannten Fall-
pauschale 2004 liegen Patienten kiirzer
in der Klinik als zuvor. Bei einer
anschliefenden Aufnahme in die Reha
wiesen sie 1n der Folge einen deuthich
verschlechterten Gesundheitszustand als
vor 2004 auf. Das 1st das Ergebnis einer
gestern 1 Miinster verdffentlichten Stu-
die.

Obwohl die Reha-Medizin das Manko
derzeit noch ausgleichen kann, beobach-
tet die Deutsche Gesellschaft fiir Versi-
cherte und Patienten (DGVP) die Ent-
wicklung mit Sorge. Fast tiglich gebe es
Beschwerden. Immer wieder klagten
Patienten auch nach Krankenhaus-Auf-
enthalten noch iiber Probleme. "Die
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Menschen werden nicht immer ausrei-
chend behandelt und so oftmals zu frih
entlassen oder in die Reha geschickt”,
sagt DGVP-Prisident Wolfram-Arim
Candidus. "Und genau hier miissen wir
ansetzen."

Studienleiter Wilfried von Eiff vom
Centrum fiir Krankenhaus-Management
der Universitit Minster, empfiehlt der
Gesundheitspolitik deshalb. emne inte-
grierte Versorgung wieder attraktiv zu
machen. "Ich pladiere fiir eine Uber-
gangsstation 1n Krankenhiusern", sagte
von Eiff. Klmiken sollten thre Patienten
so von der Ambulanz bis zur Reha
begleiten. "Das ist natiirlich anfwindi-
ger, aber gut fiir die Patienten."”

Auch DGVP-Prisident Candidus spricht
sich fiir eine stirkere "individuelle

Behandlung" der Patienten aus. Er sieht
eine engere Vernetzung zwischen ambu-
lanter Versorgung, Krankenhiusern und
Reha-Kliniken als zwingend notwendig
an, um "eine bessere Begleitung des
Patienten"” zu koordinieren". Hier se1 die
Politik gefordert: Per Gesetz kénnten
nach Ansicht des DGVP-Prisidenten
beispielsweise Berufsgruppen und Insti-
tutionen zu einer Zusammenarbeit ver-
pflichtet werden, "um vorhandene Kapa-
zititen effektiver nutzen zu kénnen”.
Die Krankenhiuser halten eine Uber-
gangsstation ebenfalls fiir sinnvoll "Am
Ende steht allerdings immer die Frage,
wer das alles bezahlen soll”, sagte
Astrid Holle, Sprecherin der Kranken-
haus Gesellschaft NRW. dpa/obr
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Kurz in der Klinik heif3t oft langer krank

Mimnster (low). Krankenhauspatienten
werden nach einer Langzeitstudie hiu-
fig viel zu frith in die Reha weiterge-
reicht. Der Medizindkonom Prof Wil-
fried von Eiff kritisierte am Freitag in
Miinster die Auswirkungen des soge-
nannten Fallpauschalen-Systems. Durch
dieses System werde die Zeit im Kran-
kenhaus im Schnitt immer kiirzer. "Als
Konsequenz 1st die Zahl der Patienten
gestiegen, die bei Aufnahme in die Reha
vermehrt unter Komplikationen leiden
sowie emen deutlich verschlechterten

Gesundheitszustand aufweisen "

Laut Eiffs Studie gleicht jedoch die
Qualitét der Reha-Medizin das Manko
noch aus. Die Physiotherapie habe sich
auf die schlechteren Bedingungen emge-
stellt. Patienten wiirden im Schaitt daher
so gesund entlassen wie es schon zu
Beginn der Untersuchung zu messen
war. Das 2004 emngefithrte Fallpauscha-
len-System vergitet Leistungen pro
Behandlungsfall und unabhingig vom
Zettaufwand.

"Die Krankenhiuser haben darauf rea-

giert: mit mimimalinvasiven Emgniffen
sowie der Verkirzung der Verweil-
daver. Alles mit dem Ziel, die Kosten je
Patient zu senken”, sagte von Eiff. So
bletben Patienten nach Hiiftoperationen
im Schnitt nur noch 12,5 Tage in der
Klinik. wihrend es 2003 noch 17.3
waren. Die Riickkehr ins Klinikbett auf-
grund von Komplikationen kommt laut
Studie inzwischen doppelt so hiufig vor
wie 2003.
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Kurz in Klinik, [anger krank

Medizindkonom kritisiert Fallpauschalen-System

dpa Miinster. Deutsche Krankenhauspa-
tienten werden nach einer neuen Lang-
zetstudie hiufig viel zu frith m die Reha
weitergereicht. Der Medizindkonom
Prof. Wilfried von Eiff kritisierte
gestern in Miinster die Auswirkungen
des sogenannten Fallpauschalen-
Systems. Durch dieses System werde
die Zeit 1m Krankenhaus im Schnitt
immer kiirzer. "Als Konsequenz ist die
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Zahl der Patienten gestiegen. die bei
Aufnahme in die Reha vermehrt unter
Komplikationen leiden sowie einen
deutlich verschlechterten Gesundherts-
zustand aufweisen." Laut Eiffs REDIA-
Studie gleicht jedoch die Qualitit der
Reha-Medizin das Manko noch aus. Die
Physiotherapie habe sich auf die
schlechieren Bedingungen eingestellt.
Patienten wiirden 1im Schnitt daher so
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gesund entlassen, wie es schon zu
Beginn der Untersuchung zu messen
war. Das 2004 emgefiihrte Fallpauscha-
len-System vergiitet Leistungen pro
Behandlungsfall und unabhingig vom
Zettanfwand. So bleiben Patienten nach
Hiftoperationen im Schnitt nur noch
12,5 Tage in der Klinik, wihrend es
2003 noch 17.3 waren.
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Studie:

Miinster (dpa). Deutsche Kranken-
hauspatienten werden nach einer neuen
Langzeitstudie hiufig viel zu frith in die
Reha weitergereicht. Der Medizindko-
nom Professor Wilfried von Eiff kriti-
sierte am Freitag i Miinster die Auswir-
kungen des sogenannten Fallpauscha-
len-Systems. Durch dieses System
werde die Zeit im Krankenhaus im
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Schnitt immer kiirzer.

"Als Konsequenz ist die Zahl der Pati-
enten gestiegen, die bei Aufnahme in
die Reha vermehrt unter Komplikatio-
nen leiden sowie einen deutlich ver-
schlechterten Gesundheitszustand auf-
weisen." Laut Eiffs Studie gleicht die
Qualitdt der Reha-Medizin das Manko
noch aus. Die Physiotherapie habe sich

Patienten zu frih in Reha

auf die schlechteren Bedingungen einge-
stellt. Patienten wiirden 1im Schnitt so
gesund entlassen wie es zu Beginn der
Untersuchung zu messen war. Das Fall-
pauschalen-System vergiitet Leistungen
pro Behandlungsfall und unabhingig
vom Zeitaufwand.



